
 

BANQUE DE CONTENU POUR LES MEDIAS SOCIAUX 
 
C’est la Semaine de l’action bénévole – l’occasion idéale de célébrer les bénévoles de notre 
pays!   
 
Vous trouverez ci-dessous des suggestions de contenu à utiliser dans les médias sociaux 
pour célébrer les bénévoles tout au long de cette semaine spéciale. N’hésitez pas à adapter 
ou à personnaliser ce contenu selon vos besoins et votre organisme. 
 
De plus, consultez les images destinées aux médias sociaux dans notre Trousse de 
campagne. Nous vous encourageons à les personnaliser afin de partager vos histoires de 
bénévolat. 
 
Enfin, utilisez les mots-clics #SAB2025 et #LesBenevolesFontDesVagues. N’oubliez pas de 
mentionner @BenevolesCanada!  

 
 
 

Le temps est venu de célébrer nos bénévoles d’un océan à l’autre! 
La Semaine de l’action bénévole se déroulera du 27 avril au 3 mai 2025. Aidez-nous et 
@BenevolesCanada à souligner les contributions de plus de 24 millions de bénévoles! 
 
#SAB2025 #LesBenevolesFontDesVagues 
 
Les bénévoles font des vagues! 
 
En cette #SAB2025, nous soulignons le pouvoir, l’incidence et l’importance des efforts 
individuels et collectifs à l’échelle du Canada. 
 
Ensemble, nous bâtissons un avenir où la bienveillance et la générosité s’étendent à 
l’ensemble du pays. #LesBenevolesFontDesVagues 
 
Joyeuse Semaine de l’action bénévole! 
 
Petite ou grande, chaque contribution bénévole suscite un élan. Elle a le pouvoir 
d’influencer, d’inspirer et de créer une vague de changement positif.  
 
#SAB2025 #LesBenevolesFontDesVagues @BenevolesCanada 
 

https://volunteer.ca/national-volunteer-week-2025-campaign-kit/
https://volunteer.ca/national-volunteer-week-2025-campaign-kit/


 

 

À l’instar des vagues, les actions bénévoles sont source de mouvement. 
 
D’un océan à l’autre, nous reconnaissons et célébrons le pouvoir transformationnel des 
bénévoles canadiens! 
 
#LesBenevolesFontDesVagues 
 
Comme nos bénévoles, chaque vague est unique et apporte quelque chose de 
dynamique et de nouveau à l’écosystème. Ensemble, nous créons des vagues de 
changement. #SAB2025 
 
Le partage de temps, de compétences, d’empathie et de créativité est essentiel à 
l’inclusivité, à la force et au bien-être de nos collectivités. 
 
Les bénévoles sont à l’origine de changements positifs au sein des collectivités de 
partout au pays.  
 
#LesBenevolesFontDesVagues #SAB2025 @BenevolesCanada 
 
Ensemble, nous créons une vague irrépressible de changement positif qui s’étend à 
l’ensemble de notre pays. 
 
En cette #SAB2025, célébrons tous les incroyables bénévoles qui font des vagues et 
contribuent à créer un Canada plus juste, plus uni et porteur d’espoir. 
 
En cette #SAB2025, aidons @BenevolesCanada à souligner les contributions des 
bénévoles et à plaidoyer pour l’élaboration d’une Stratégie d’action nationale sur le 
bénévolat. Revitalisons le bénévolat au Canada afin qu’un plus grand nombre de 
personnes puissent s’engager! 
 
Renseignements supplémentaires : www.volunteerstrategy.ca/francais. 
 
#LesBenevolesFontDesVagues #IncidenceBenevole  
 

http://www.volunteerstrategy.ca/francais

